pieczqtka ZOZ miejscowosc¢ i data

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

dotyczace skierowania do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Grojcu Wielkim na pobyt dzienny
1. IMIQ 1 MAZWISKO: .eviiiiiiiiciie ettt ettt ettt e et e e et e e et e e eataeesaaaeesaaeeesaseeesnseeeeasesenssesensseeans
2. Data UFOAZENIA: ...eeeiiiieiieete ettt b ettt e s at e e bt e e ab e e bt e sab e e bt e eabe e bt e sabeebeeenbeeneee

3. Rozpoznanie (choroba i zaburzenie zasadniCzZe): ...........ccceieriiieriiieeiiie et e

6. Sprawno$¢ lokomocyjna, sposéb poruszania si¢ (wtasciwe podkreslic)

a) porusza si¢ samodzielnie

b) porusza si¢ z pomocg lub asekuracja

¢) przy poruszaniu si¢ korzysta z zapotrzebowania ortopedycznego

d) porusza si¢ na wozku inwalidzkim samodzielnie / z pomoca

e) nie funkcjonuje, nie porusza si¢ samodzielnie

7. Przeciwwskazania do uczestnictwa w oddziatywaniach proponowanych przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gréjcu Wielkim (wtasciwe podkresli¢): TAK NIE
8. Wskazania do rehabilitacji ruchowej i1 zabiegéw rehabilitacyjnych (wilasciwe podkresli¢):
Kinezyterapia: (¢wiczenia bierne, (¢wiczenia czynno-bierne, ¢wiczenia samowspomagane, C¢wiczenia
w odciqgzeniu, ¢wiczenia w odcigzeniu z oporem, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia z oporem, ¢wiczenia poranne
(gimnastyka poranna), ¢wiczenia ogolnousprawniajgce (ogolnokondycyjne), rower stacjonarny, cwiczenia
manualne (tablica do éwiczen manualnych), stepper, bieznia, wioSlarz, rotor treningowo — rehabilitacyjny
(konczyny gorne i dolne), orbitrek, rotor do cwiczen konczyn gornych i obreczy barkowe;.

Masaz leczniczy: aparat do masazu z promiennikiem do podczerwieni, mata masujgca

Fizykoterapia,: lampa sollux, elektroterapia (m.in. prqdy TENS), ultradzwigki.

podpis i pieczgtka lekarza



